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En este documento se analizan los patrones recientes de la migración entre México y los Estados Unidos. 
Se revisan las diferentes fases y motivaciones de estos movimientos migratorios, sus características 

que dan cuentan de su capacidad de ascenso social en la Unión Americana y la cada vez mayor 
importancia de las remesas en los ingresos de las familias mexicanas. La intención es presentar una 
panorámica de este importante movimiento social que constituya una referencia para plantear ciertas 
hipótesis en las que se pude profundizar en estudios posteriores.
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México es a la vez un país de origen, tránsito y destino de migrantes internacionales. A lo 
largo de su historia, se han presentado diferentes oleadas de inmigrantes; algunas de las 

éxodos por razones políticas de argentinos y chilenos en los 70´s, a la expansión en las 
zonas fronterizas del sur del país de las comunidades de maras y otros centroamericanos, 

muy simbólicos, la inmigración de carácter permanente en México ha sido históricamente 
de baja consideración. Según las cifras de los censos de población y vivienda en México, la 
población nacida en otro país que reside en México ha representado entre 0.4% y 0.5% del 

La emigración mexicana, tiene relativamente mayor importancia. Estados Unidos (EEUU) ha 
sido históricamente el principal destino. Los primeros mexicanos que se desplazaron a aquel 

establecimiento del Tratado de Guadalupe Hidalgo, mediante el cual se calcula que entraron a 
EEUU alrededor de 50 mil mexicanos. Sin embargo, para algunos autores no se puede hablar 
de manera formal de migración internacional en esa época entre estos países, ya que la frontera 
estaba relativamente despoblada, pobremente demarcada y esporádicamente vigilada.

Actualmente los migrantes mexicanos de primera generación que residen en Estados Unidos, 
alrededor de 12 millones de personas, equivalentes al 11% de la población que reside en 
México y al 30% de la fuerza laboral hispana en EEUU. Su contribución al PIB de los Estados 

el país con el mayor número de emigrantes en el mundo. Esta cifra adquiere una mayor 
relevancia, cuando se agregan los migrantes de segunda y tercera generación que llegan a 
rebasar los 18 millones de personas, con lo cuál se estiman más de 30 millones de mexicanos 
en EEUU de todas las generaciones.

La Migración Mexicana hacia los Estados Unidos: 
Una breve radiografía

Número de migrantes internacionales por país de origen, 2005 
(Millones de personas, de primera generación)
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Las fases en la migración mexicana a Estados Unidos
Según Massey, et. al. (2002), es posible distinguir cinco fases en la migración de México 
a los Estados Unidos. La primera de 1900 a 1929, durante la cuál se formaron grupos de 
trabajadores a partir de relaciones familiares, con ánimos de lograr prosperidad económica, 
se dirigieron a la agricultura y a los ferrocarriles. Se estima que en ese periodo emigraron 
alrededor de 730 mil mexicanos al país del norte, en donde Texas era el principal punto de 
concentración. Una segunda etapa se presentó entre 1930 y 1941, y se caracterizó por una 
deportación masiva y por un movimiento limitado de personas, similar al primero, pero en 

La tercera etapa, surge ante la demanda de trabajadores en Estados Unidos por la segunda 

un acuerdo bilateral a través del cual se contrataba de manera temporal a trabajadores 
mexicanos para realizar actividades agrícolas. Se estima que cerca de 5 millones de 
trabajadores mexicanos emigraron de forma legal a EEUU. Lo cuál constituyó una de 
las oleadas migratorias históricas más importantes que se tenían registradas hasta ese 
momento. Los migrantes mexicanos comenzaron a establecerse en California y a constituir 
redes sociales que les facilitaron el traslado y expansión hacia otros estados.

se registró un incremento neto de mexicanos en EEUU similar al observado en el periodo 
precedente, llegaron aproximadamente 5.7 millones, donde 81% eran indocumentados 
(Massey, et. al., 2002).

Tasa de migración mexicana a Estados 
Unidos en diferentes categorias y fases

Población mexicana o de origen 
mexicano residentes en EUA, 
1900-2007 (millones)
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integra al Acuerdo General sobre Comercio y Aranceles (GATT por sus siglas en inglés) y 
se establece la Ley de Reforma y Control de Inmigración (IRCA por sus siglas en inglés) 
en EEUU. A partir de entonces, ambas economías han tendido a fortalecer su integración 

periodo las redes sociales de los migrantes se han ido consolidando, se ha incrementado 
la emigración femenina, los migrantes se han esparcido por toda la Unión Americana, se 
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han desplazado en forma generalizada hacia otros sectores productivos distintos a los 
tradicionales, aparecen en la construcción, en las manufacturas y en los servicios; una alta 
proporción de migrantes ha prologando su estadía en aquel país y ha dejado de considerar 
su potencial retorno, integrándose a la sociedad norteamericana y formando a través de sus 
familias migrantes de segunda generación o posteriores.

En 2008, de acuerdo con cifras del Pew Hispanic Center, el número de personas de origen 
mexicano que reside en EEUU asciende a 30.7 millones, de los cuales 11.8 son nacidos en 
México y el resto nacidos en aquel país.

¿Quiénes son y de que estado provienen los migrantes mexicanos 
residentes en EEUU?
Las personas nacidas en México que residen en Estados Unidos son relativamente jóvenes; 

Migración en la Frontera Norte de México (EMIF). Aunque la mayor proporción de migrantes 

las dos últimas décadas una participación relativamente estable en el total. Actualmente, 
cerca de la mitad del total de la población nacida en México que reside en EEUU es del 
sexo femenino.

Flujos migratorios de mexicnos a EE.UU. 
por edad, 1995-2007 (miles)

Población nacida en México residente en 
EUA por sexo, 1994, 2000 y 2007
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Census, Current Population Survey (CPS), marzo de 1994, 
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Los migrantes provienen de todos los estados de la república mexicana, pero la mayor 
proporción es originaria de unos cuantos. Jalisco, Michoacán, Guanajuato, Estado de México, 
y Zacatecas agrupan a 45% del total de migrantes en EEUU. En relación a su población, 
Baja California y Zacatecas son las entidades con la mayor proporción de emigrantes en 
Estados Unidos, seguidas de Michoacán y Jalisco. Los estados que históricamente han 
tenido mayor tradición migratoria son Aguascalientes, Colima, Durango, Guanajuato, 
Jalisco, Michoacán, Nayarit, San Luis Potosí y Zacatecas.
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Distribución de los emigrantes 
mexicanos a EEUU por entidad federativa 
en el año 2003 (%)

Población nacida en la entidad federativa 
que reside en EEUU, como proporción de 
la población total estal, 2003
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¿De que sector provienen los migrantes?
Tanto el sector rural como el urbano de México aportan migrantes a los Estados Unidos, en 
cantidades relativamente similares. Sin embargo, en relación a la población en cada sector, 

mayor el número de migrantes procedentes del medio rural. Lo que sugiere que la crisis 
económica reciente tuvo mayores efectos en desincentivar a la población a emigrar en el 
medio rural que en el urbano.

Migrantes procedentes de México a Estados Unidos, 
por tipo de localidad (miles)
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Los factores de atracción de la migración mexicana a Estados Unidos 
son predominantemente económicos
Los migrantes mexicanos se cruzan a Estados Unidos principalmente para trabajar o para 
buscar trabajo. Según las cifras de la EMIF 415 mil mexicanos cruzaron la frontera norte 

49% para buscar trabajo. Es decir, las motivaciones de la movilidad son económicas y se 

Migrantes procedentes de México por motivo de cruce a Estados Unidos, (Miles)
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en EEUU 

México, es la que ha concentrado el mayor número de mexicanos; pero ha disminuido 
relativamente su participación en las últimas décadas a favor de otras regiones. Por 
ejemplo, en 1970 esta región concentraba el 85% de los inmigrantes mexicanos, proporción 

del Norte, Carolina del Sur, Connecticut, Delaware, Distrito de Colombia, Florida, Georgia, 
Maryland, Nueva Jersey, Nueva York, Pennsylvania, Rhode Island y Virginia), aumentó su 
participación aceleradamente del 3 a 12% en el mismo periodo.
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Población nacida en México residente en EEUU por región de residencia,
1970, 1990 y 2005 (%)
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Así, actualmente los migrantes mexicanos se encuentran prácticamente en toda la Unión 
Americana, aunque predominan en las zonas fronterizas y en las costas.

En el ámbito laboral los migrantes mexicanos en EEUU también se han movido del sector 
agrícola, al que inicialmente llegaron los primeros migrantes, hacia otros sectores. A 
inicios de la década de los 90´s, el 12% de los migrantes mexicanos laboraba en el sector 
primario; esta proporción se redujo a sólo 4% en 2007, a la vez que las participaciones en 

55%, respectivamente, en el mismo periodo de tiempo.

Migrantes mexicanos en Estados Unidos por sector de actividad (%)
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tenía no más de 10 grados de educación, mientras que en 2007 el 47% de los migrantes 
se encontraba en esa situación. Por su parte, la proporción de migrantes entre 10 y 12 

esta manera, la proporción de migrantes mexicanos en los Estados Unidos en condición de 

crisis económica generó que se elevara la pobreza, que en 2009 alcanzó a 27% del total de 
migrantes mexicanos en los Estados Unidos. 

Salario anual de los migrantes mexicanos 
en EEUU (Dólares brutos)

Niveles de pobreza de los migrantes 
mexicanos en EEUU, %
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La importancia económica de la migración mexicana a EEUU
Los migrantes mexicanos en EEUU representan alrededor de 11% de la población mexicana. 
Equivalen a una cuarta parte de la PEA y de la Población Ocupada. La emigración, que por 

por remesas. México es el tercer país del mundo con mayores ingresos por este concepto 
sólo detrás de la India y China.

Los ingresos por remesas en México han mostrado una notable expansión en la presente 

canales disponibles para el envío de recursos, especialmente por medios electrónicos. Sin 
embargo, entre 2007 y 2009 comenzaron a desacelerarse, llegando en 2009 a presentar un 
decremento anual de 15.7% en dólares. Pese a ello, las remesas son la segunda fuente de 
divisas más importante de México después de los ingresos por petróleo. Representan cerca 
de 3% del PIB, 50% de las exportaciones petroleras, 135% de la inversión extranjera directa 
y 189% de los ingresos de viajeros internacionales.
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Remesas familiares en México
(Millones de dólares)
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Con la caída que se ha presentado tras la crisis económica mundial iniciada en diciembre 
de 2007, las remesas han disminuido su importancia económica en algunos estados. Por 

Oaxaca, Guerrero e Hidalgo. No obstante, a la fecha su importancia sigue siendo alta en los 
ingresos de algunos estados, tal es el caso de Michoacán, Oaxaca, Guerrero, Zacatecas, y 

También las remesas son una fuente de ingresos muy importante para quienes las reciben, 
con mayor intensidad en el medio rural. En general, de acuerdo con la ENIGH de 2008, las 
remesas representaron 27% del ingreso corriente total de los hogares que las recibieron; 
para los hogares rurales (en localidades menores a 15 mil habitantes) la proporción 
aumenta a 29.8%. Así, estos recursos son una fuente importante de ingresos para estos 
hogares. La crisis económica, ocasionó, como lo vimos previamente que México recibiera 
menos ingresos por remesas. Con lo cuál ellas redujeron su importancia en el ingreso de los 

perceptores y en el medio rural la proporción era más importante, 40%. 

Remesas por entidad federativa, 2009
(% del PIB estatal)
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Conclusiones
México ha sido históricamente un país de migrantes, donde la emigración ha tenido el 
mayor peso. Estados Unidos ha sido el principal destino de los mexicanos que se han 
ido al exterior; actualmente las personas nacidas en México que radican en aquel país 
representan el 11% del total de la población total mexicana. Los migrantes provienen tanto 
del medio urbano como del rural y de todas las entidades federativas; pero 45% del total 
proviene de Jalisco, Michoacán, Guanajuato, Estado de México y Zacatecas.

Los migrantes mexicanos que residen en Estados Unidos son relativamente jóvenes; su 

relativamente estable en el total en las dos últimas décadas.

de los migrantes mexicanos. California y Texas son los estados donde se ubica el mayor 
número de migrantes, y han sido los destinos históricos, pero actualmente se encuentran 
presentes en todo el territorio de la Unión Americana. Los migrantes mexicanos han logrado 

para trabajar en sectores o regiones no tradicionales han permitido reducir su pobreza 
como grupo.

y representan una parte importante de los ingresos corrientes de los hogares rurales que 

han facilitado el envío de dinero, especialmente por medios electrónicos, a costos cada vez 
menores. 
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