
Cerca de la mitad de la población 
migrante que retornó a México de 2009 

a 2014 tenía entre 30 y 45 años
de edad.

En el período 2012-2014, 83.3% de los
hombres y 33.5% de las mujeres que

regresaron, formaban parte de la
Población Económicamente Activa

en México.

Los migrantes de 
retorno eran originarios 

principalmente del Distrito 
Federal (15.7%),

Michoacán (9.0%) y
Guanajuato (8.5%).

Solo 24.8% de las mujeres 
y 14.6% de los hombres 
tenían servicios de salud en 
su primer empleo al regresar
a México.

La mayoría de las mujeres 
de retorno se emplean en
el sector servicios, 
mientras que los hombres 
en el sector agrícola.

5
Nearly half the migrant population 
that returned to Mexico from 2009 

to 2014 was aged between 30 
and 45. 

In the period 2012-2014, 83.3% of 
the men and 33.5% of the women 
who returned formed part of the 
Economically Active Population

in Mexico. 

Six out of every ten migrants 
who returned to Mexico from 
the United States had entered 
the U.S. with some kind of 
document. 

The leading states of origin
of the returned migrants were 
the Federal District (15.7%), 
Michoacán (9.0%)
and Guanajuato (8.5%).

Only 24.8% of the women and 
14.6% of the men had access to 

health services in their fi rst job on 
their return to Mexico. 

The majority of women returnees 
are engaged in the service sector, 

and the majority of men in the
agricultural sector. 

Seis de cada diez 
migrantes que regresaron 

de EE. UU. ingresaron a 
dicho país con algún tipo 

de documento.
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Durante décadas, México se ha caracterizado por tener una larga 
tradición migratoria, ha sido un país expulsor de una gran cantidad de 
migrantes hacia EE. UU.; sin embargo, recientemente la migración de 

retorno ha captado mayor interés de investigadores, gobierno y sociedad civil; 
todo ello por las implicaciones sociales y económicas que existen sobre las 
comunidades de origen. Debido a las particularidades de la migración mexicana 
a dicho país, el retorno se considera multicausal, asociado principalmente a 
decisiones voluntarias, de carácter personal, familiar, comunitario e incluso 
económico, o también a situaciones involuntarias, como es el caso de un 
retorno por deportación. 

La migración de retorno adquiere mayor relevancia al considerar diversas 
problemáticas que ocurren a nivel laboral, educativo o de salud, relacionadas 
con la reinserción a sus comunidades de origen.  En este capítulo se presenta 
información estadística referente a las características sociodemográfi cas y 
laborales de los migrantes de retorno que ayudan a identifi car el contexto en el 
que se desenvuelve este fenómeno.

For decades, Mexico has been characterized by having a long tradition of 
migration: it has been the origin country of a large number of migrants 
entering the U.S. However, in recent years, return migration has attracted 

growing interest among researchers, government and civil society because 
of the social and economic implications for the communities of origin. Owing 
to the characteristics of Mexican migration to the U.S., return migration is 
considered to be multicausal, primarily associated with voluntary decisions of 
a personal, familial, community and even economic nature but also associated 
with involuntary situations, as in the case when return is due to deportation.  

Return migration assumes greater signifi cance when we consider the 
different employment, education and health problems that arise following 
migrants’ reinsertion into their communities of origin. This chapter pre-
sents statistical information concerning the sociodemographic and labor 
characteristics of return migrants, helping to identify the context in which this 
phenomenon takes place. 
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Fuente: Elaboración propia

con base en INEGI, Encuesta 

Nacional de la Dinámica

Demográfica 2014.

Entre 2009 y 2014, siete de cada diez migrantes 
que retornaron del extranjero tenían entre 18 y 
45 años; mientras que la diferencia del promedio 
de edad entre las mujeres y los hombres que ya 
habían experimentado la migración internacional, 
era apenas de poco más de un año. 

Between 2009 and 2014, seven out of every 
ten migrants who returned from abroad were 
aged between 18 and 45 years old, whereas the 
difference between the average age of men and 
women who had already experienced migration 
was a little over one year. 

Migración de retorno a México
Return Migration to Mexico

Gráfi ca 5.1. Migrantes mexicanos de retorno por grupos de edad y sexo, 2009-2014 
Chart 5.1. Mexican returnees by age group and sex, 2009-2014

Datos / Data: www.migracionyremesas.org/tb/?a=C1D91F

Nota: •Menos de 30 casos muestrales. •• Migrantes que retornaron a México entre 2009-2014, sin certeza del año de emigración.
Note: •Fewer than 30 sample cases. ••Mexican returnees between 2009-2014, year of migration unknown.
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Fuente: Elaboración propia

con base en INEGI, Encuesta 

Nacional de la Dinámica

Demográfica 2014.

Seis de cada diez varones eran jefes de familia, 
mientras que cuatro de cada diez mujeres eran 
esposas o compañeras del jefe de hogar.  De forma 
general, la mayoría de los migrantes de retorno se 
encuentran en algún tipo de unión conyugal.

Six out of every ten men were heads of household, 
whereas in the case of women, four out of every 
ten were the wives or partners of the head of 
household. In general, the majority of return 
migrants are in some kind of conjugal relationship. 

Migración de retorno a México
Return Migration to Mexico

Gráfi ca 5.2. Migrantes mexicanos de retorno según parentesco 
con el jefe de hogar y sexo, 2009-2014
Chart 5.2. Mexican returnees by relationship to the head of 
household and sex, 2009-2014

Gráfi ca 5.3. Migrantes mexicanos de retorno según situación 
conyugal y sexo, 2009-2014
Chart 5.3. Mexican returnees by marital status and sex, 
2009-2014

Datos / Data: www.migracionyremesas.org/tb/?a=C1D91F

Nota: La suma de los porcentajes puede ser menor a 100% debido a que no se incluyen 
los datos no especificados.
•La categoría no unido incluye a los solteros, viudos, divorciados y separados  
Note: The total of the percentages may be less than 100% as unspecified information is 
not included.
•The single category includes single, widowed, divorced and separated migrants
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Fuente: Elaboración propia

con base en INEGI, Encuesta 

Nacional de la Dinámica

Demográfica 2014.

El principal motivo de retorno, tanto para hombres 
como para mujeres, es reunirse con la familia, en 
cuatro y cinco de cada diez casos, respectivamente. 
Poco más de 15% de los hombres han regresado a 
México debido a que fueron deportados.

The main reason for return, for both men and 
women, is to be reunited with their families, with 
a ratio of four and fi ve out of every ten migrants 
respectively. Just over 15% of men have returned 
to Mexico due to being deported. 

Migración de retorno a México
Return Migration to Mexico

Gráfi ca 5.4. Migrantes mexicanos por motivo de retorno y sexo, 2009-2014
Chart 5.4. Mexican Migrants by Reason for Return and Sex, 2009-2014

Datos / Data: www.migracionyremesas.org/tb/?a=00C45E

Nota: La suma de los porcentajes puede ser menor a 100% debido a que no se incluyen los datos no especificados. •Menos de 30 casos muestrales.
Note: The total of the percentages may be less than 100% as unspecified information is not included. •Fewer than 30 sample cases.
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Fuente: Elaboración propia

con base en INEGI, Encuesta 

Nacional de la Dinámica

Demográfica 2014.

En general, seis de cada diez migrantes que retor-
naron de EE. UU. ingresaron con algún documento 
migratorio o eran ciudadanos de dicho país. En su 
mayoría, las mujeres contaban con algún tipo de 
documento (85%) comparado con la mitad de los 
varones (52%).

Overall, six out of ten Mexican returnees used 
some kind of migratory document to enter the 
U.S. or had American citizenship. The majority 
of women had some type of document (85%) 
compared with half the men (52%).

Migración de retorno a México
Return Migration to Mexico

Gráfi ca 5.5. Migrantes mexicanos de retorno según documentación usada para ingresar a EE. UU. y sexo, 2009-2014
Chart 5.5. Mexican return migrants by documentation used to enter the U.S. and sex, 2009-2014

Datos / Data: www.migracionyremesas.org/tb/?a=00C45E

Nota: •Menos de 30 casos muestrales. ••Migrantes que emigraron y retornaron a México entre 2009-2014.
Note: •Fewer than 30 sample cases. ••Mexican immigrants that migrate and return to Mexico between 2009-2014.
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Fuente: Elaboración propia

con base en INEGI, Encuesta 

Nacional de la Dinámica

Demográfica 2014.

Los migrantes que retornaron entre 2009 
y 2014, eran originarios principalmente del 
Distrito Federal (15.7%), Michoacán (9.0%) y 
Guanajuato (8.5%). Estas entidades coinciden 
con los principales lugares de residencia después 
de la migración.

The Migrants who returned to Mexico between 
2009 and 2014 were mainly from the Federal 
District (15.7%), Michoacán (9.0%) and Gua-
najuato (8.5%). These states are also the main 
areas of residence after migration. 

Migración de retorno a México
Return Migration to Mexico

Mapa 5.1. Migrantes mexicanos de retorno según entidad de 
nacimiento, 2009-2014
Map 5.1. Mexican returning migrants by state of birth, 
2009-2014

Gráfi ca 5.6. Migrantes mexicanos de retorno por residencia al 
regreso, 2009-2014
Chart 5.6. Mexican returning migrants by state of residence at 
the time of return, 2009-2014

Datos / Data: www.migracionyremesas.org/tb/?a=C895FD y www.migracionyremesas.org/tb/?a=A79598
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Fuente: Elaboración propia

con base en INEGI, Encuesta 

Nacional de la Dinámica

Demográfica 2014.

Una cuarta parte de la población que emigró a 
EE. UU. y retornó a México entre 2009 y 2014 
residía en California, seguido de Texas (13.9%) y 
Florida (4.5%). 

A quarter of the migrants who emigrated to the 
U.S. and returned to Mexico between 2009 and 
2014 lived in California, followed by Texas (13.9%) 
and Florida (4.5%). 

Migración de retorno a México
Return Migration to Mexico

Mapa 5.2. Migrantes de retorno según último estado de residencia en EE. UU. y sexo, 2009-2014
Map 5.2. Return migrants by last U.S. state of residence and sex, 2009-2014

Datos / Data: www.migracionyremesas.org/tb/?a=00BD02

Nota: •Menos de 30 casos muestrales.
Note: •Fewer than 30 sample cases.
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Fuente: Estimaciones propias 

a partir de la construcción de 

paneles de la ENOE 2005-2015, 

con la metodología de flujos 

migratorios de INEGI.

El fl ujo anual de migrantes mexicanos de retorno 
ha disminuido desde 2006 de 456 mil personas 
anuales a un estimado de 144 mil en 2015. En el 
caso de las mujeres cayó de 88 mil en 2006 a menos 
de la mitad en 2015. En el caso de los hombres se 
observó una disminución más pronunciada, de 368 
en 2006 a menos de un tercio en 2015.

The annual fl ow of Mexican return migrants fell 
from 456,000 people annually in 2006, to an 
estimated 144,000 in 2015. In the case of women, 
it fell from 88,000 in 2006 to an less than half that 
in 2015. In the case of men, there was a sharper 
reduction from 368,000 in 2006 to less than a 
third of that fi gure in 2015. 

Migración de retorno a México
Return Migration to Mexico

Gráfi ca 5.7. Flujo de retorno de migrantes mexicanos a hogares, 2005-2015e  (miles)
Chart 5.7. Flow of Mexican migrants returning to households, 2005-2015e (thousands)

Datos / Data: www.migracionyremesas.org/tb/?a=8F68AE

Nota: e/ estimación.
Note: e/ estimates.
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Fuente: Estimaciones propias 

a partir de la construcción de 

paneles de la ENOE 2012-2014, 

con la metodología de flujos 

migratorios de INEGI.

En el periodo 2012-2014, 72.3% de los migrantes 
de retorno mexicanos eran parte de la población 
económicamente activa (PEA) y 65.3% estaban 
ocupados. En el caso de las mujeres 33.5% eran parte 
de la PEA y solo 27.7% se encontraban ocupadas, 
mientras que en el caso de los hombres 83.3% 
formaban la PEA y 75.9% estaban ocupados.

In the period 2012-2014, 72.3% of Mexican return 
migrants were part of the economically active 
population (EAP) and 65.3% were employed. In 
the case of women, 33.5% were part of the EAP 
and only 27.7% were employed, whereas in the 
case of men, 83.3% were part of the EAP and 
75.9% were employed. 

Características laborales de los migrantes mexicanos de retorno
Labor characteristics of Mexican return migrants

Gráfi ca 5.8. Condición de actividad• de los migrantes mexicanos de retorno por sexo, 2012-2014 (%) 
Chart 5.8. Activity status• of Mexican return migrants by sex, 2012-2014 (%)

Datos / Data: www.migracionyremesas.org/tb/?a=99429A

Nota: •Durante su primer año al retorno. ••Menos de 30 casos muestrales.
Note: •During the first year after their return. ••Fewer than 30 sample cases.
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Fuente: Estimaciones propias 

a partir de la construcción de 

paneles de la ENOE 2012-2014, 

con la metodología de flujos 

migratorios de INEGI.

La mayoría de los migrantes mexicanos de retorno 
ocupados son trabajadores subordinados y remu-
nerados, tanto mujeres como hombres. Solo 
7.1% de las mujeres y 5.9% de los varones son 
empleadores. Las mujeres que regresaron laboran 
principalmente en el sector servicios, y en el caso de 
los hombres retornados, en su mayoría se ocupan 
en el sector agrícola.

Most employed Mexican returnees are subordi-
nate, paid workers in the case of both women 
and men. Only 7.1% of women and 5.9% 
of men are employers. Women returnees are
mainly engaged in the service sector, while
the majority of male returnees are engaged in 
the agriculture sector. 

Características laborales de los migrantes de retorno
Labor characteristics of Mexican return migrants

Gráfica 5.9. Características laborales de los migrantes mexicanos de retorno en su primer trabajo al regreso por sexo, 
2012-2014  (%) 
Chart 5.9. Labor characteristics of the fl ow of Mexican returnees in their fi rst job on return by sex, 2012-2014 (%)

Datos / Data: www.migracionyremesas.org/tb/?a=00CA60

Nota: •Menos de 30 casos muestrales. ••No se incluye en los tabulados la categoría no especificado.
Note: •Fewer than 30 sample cases. ••The unspecified category is not included in the figures.
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Fuente: Estimaciones propias 

a partir de la construcción de 

paneles de la ENOE 2012-2014, 

con la metodología de flujos 

migratorios de INEGI.

La mayoría de los migrantes mexicanos de retorno 
trabajan entre 35 y 48 horas semanales, 43.5% en el 
caso de las mujeres y 42.0% en el caso de los hombres. 
Asimismo, la mayoría  percibe ingresos de entre uno y 
tres salarios mínimos, mientras que alrededor de 2%  
gana más de cinco  salarios mínimos. 

The majority of Mexican return migrants work 
between 35 and 48 hours a week: 43.5% in
the case of women, and 42.0% in the the case of 
men. Likewise, the majority earn between one and 
three minimum wages, while approximately 2% 
earn over fi ve minimum wages. 

Características laborales de los migrantes de retorno
Labor characteristics of Mexican return migrants

Gráfi ca 5.10. Características laborales de los migrantes mexicanos de retorno en su primer trabajo al regreso por sexo, 
2012-2014  (%) 
Chart 5.10. Labor characteristics of the fl ow of Mexican returnees in their fi rst job on their return by sex, 2012-2014 (%)

Datos / Data: www.migracionyremesas.org/tb/?a=00CA60

Nota: •Menos de 30 casos muestrales. ••No se incluye en los tabulados la categoría no especificado.
Note: •Fewer than 30 sample cases. ••The unspecified category is not included in the figures.
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Fuente: Estimaciones propias 

a partir de la construcción de 

paneles de la ENOE 2006-2014, 

con la metodología de flujos 

migratorios de INEGI.

Entre 2006 y 2014, en promedio poco más de 
cinco de cada diez mujeres migrantes de retorno 
encontraron su primer trabajo en menos de tres 
meses. En el caso de los varones, poco más de 
siete de cada diez encontró su primer trabajo
en menos de tres meses. La mayoría, tanto 
hombres como mujeres, obtuvo algún trabajo en 
un periodo de un año. 

Between 2006 and 2014, an average of just over 
fi ve out of every ten female return migrants found 
their fi rst job in less than three months. In the case 
of men, just over seven out of every ten secured 
their fi rst job in less than three months. The 
majority of both men and women obtained some 
form of employment within a year. 

Características laborales de los mexicanos de retorno
Labor characteristics of Mexican return migrants

Gráfi ca 5.11. Velocidad para obtener el primer trabajo de los migrantes mexicanos de retorno por sexo  (% acumulado) 
Chart 5.11. Time taken for Mexican returnees to secure their fi rst job by sex (cumulative %)

Datos / Data: www.migracionyremesas.org/tb/?a=AE2EE2
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Fuente: Estimaciones propias 

a partir de la construcción de 

paneles de la ENOE 2006-2014, 

con la metodología de flujos 

migratorios de INEGI.

En el periodo 2012-2014, alrededor de 30% de los 
migrantes mexicanos de retorno encontraron su 
primer empleo en el sector informal, sin observar 
diferencias signifi cativas entre mujeres y hombres. 
Aproximadamente 84% de los migrantes de retorno 
no cuentan con servicios de salud. En el caso de las 
mujeres la proporción es ligeramente menor de 75%.

In the period 2012-2014, approximately 30% of 
Mexican return migrants secured their fi rst job
in the informal sector, without signifi cant differences 
between women and men. Approximately 84%
of return migrants lack health services. In the case 
of women, this proportion is slightly lower: 75%.

Características laborales de los mexicanos de retorno
Labor characteristics of Mexican return migrants

Gráfi ca 5.12. Migrantes mexicanos de retorno que encontraron su primer empleo en México en el sector informal y sin servicio de 
salud, por sexo,  2012-2014 (%) 
Chart 5.12. Mexican returnees who secured their fi rst job in the informal sector and without access to health services in Mexico, 
by sex, 2012-2014 (%)

Datos / Data: www.migracionyremesas.org/tb/?a=D5D8A8
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