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Hay 38.5 millones de mexicanos en EE.UU., en 2018: 12.3 millones son
migrantes, 13.5 millones hijos de migrantes mexicanos y 12.7 millones más con
ascendencia mexicana.

A un mexicano le cuesta 87,000 pesos en promedio pagar un pollero para cruzar
a EE.UU., mientras que un centroamericano tiene que pagar hasta 11,500
dólares en promedio a un pollero para atravesar México y cruzar a EE.UU.

En 2019, se estima que las solicitudes de refugio en México podrían llegar a
80,000 (+170%) y la emisión de “Visas Humanitarias” a 60,000 (+305%),
solicitadas principalmente por personas centroamericanas.

05 En 2019, las remesas a México podrían llegar a 35,460 md (+5.3%) y para 2020
podrían alcanzar 37,200 md (+5.0%). Aumenta de forma lenta, pero sostenida,
la dependencia de México hacia las remesas, en 2018 representó 2.7% del PIB.

04 Guatemala, El Salvador y Honduras son países con un creciente flujo migratorio
hacia EE.UU., y con alta dependencia de las remesas. Las remesas como
porcentaje del PIB representan 12.0%, 21.4% y 20.0%, respectivamente.
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Colaboración conjunta de tres instituciones.

7mo año consecutivo de la publicación (desde 
2013).

Inglés y español.

Obra con rigor académico y de fácil divulgación.

Múltiples audiencias: sector público, academia, 
estudiantes, medios de comunicación y público en 
general.
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10 ejes temáticos

6. Migración y remesas en 
Centroamérica y el Caribe

7. Migración centroamericana 
y su tránsito por México

8. Niñas, niños y adolescentes 
migrantes

9. Población refugiada

10. Remesas

1. Migración mundial

2. Población estudiantil 
internacional

3. Emigración mexicana

4. Acciones y política migratoria 
de Estados Unidos

5. Migración y remesas en 
América del Sur



Coyuntura: Énfasis en la 
Migración y Remesas de 
Centroamérica
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Las aprehensiones y detenciones de migrantes en EE. UU. han 
aumentado en 109% en los 8 meses de 2019

De enero a agosto de 2019, las aprehensiones y no 
admisibles detenidos por la autoridad migratoria de EE.UU. 
(principalmente centroamericanos) aumentaron +109%

APREHENSIONES Y DETENCIONES EN LA FRONTERA 
SUROESTE DE EE. UU., AÑOS FISCALES 2017-2019E

Fuente: Estimaciones propias con datos de U.S. Customs and Border Protection.

EXTRANJEROS PRESENTADOS ANTE LA AUTORIDAD 
MIGRATORIA MEXICANA, 2017-2019E

En México, los extranjeros presentados ante el INM 
crecieron 76% en los primeros 7 meses de 2019. 
83% son originarios de Guatemala, Honduras o El Salvador.
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Los países centroamericanos son altamente dependientes de 
las remesas, provenientes principalmente de EE.UU.

GUATEMALA EL SALVADOR HONDURAS

Huehuetenango,
San Marcos,

Petén,
Guatemala

San Salvador,
San Miguel,
Santa Ana,
La Unión

Francisco Morazán,
Cortés,
Yoro,

Comayagua

Emigrantes en 2017 1,117,355 1,559,924 722,430

Emigrantes como 
% de la población 6.6% 24.5% 7.8%

Remesas en 2018 
(millones de dólares) 9,288 5,469 4,760

Remesas como 
% del PIB 12.0% 21.4% 20.0%

Principales 
departamentos

de origen 
de la emigración



7BBVA Research – Anuario de Migración y Remesas México 2019

Estados Unidos es el principal destino de la emigración del 
Triángulo Norte de Centroamérica

GUATEMALA EL SALVADOR HONDURAS

Principales 
estados de destino

en EE. UU.

Fuente: Elaboración propia con base en la Current Population Survey (CPS),

% emigrantes en EE.UU.

Principales 
departamentos

de origen 
de la emigración

87.3% 89.3% 82.7%
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Para llegar a EE. UU. tienen que atravesar México

PRINCIPALES RUTAS DE TRÁNSITO DE LA MIGRACIÓN DEL TRIÁNGULO 
DEL NORTE CENTROAMERICANO POR MÉXICO, 2016-2017

Fuente: Estimaciones propias a partir de Encuesta sobre Migración en 
la Frontera Sur de México (EMIF Sur), 1996-2017.

Tecún Umán y La Mesilla, en Chiapas, son 
los principales puntos de acceso de la 
migración del triángulo del norte 
centroamericano que transita por México.

La población guatemalteca tiene múltiples 
rutas para llegar a Estados Unidos. Algunas 
de ellas atraviesan el Centro y la zona del 
Pacífico de país.

En cambio, los migrantes hondureños y 
salvadoreños mayoritariamente toman la 
ruta del “Golfo”, atravesando Chiapas, 
Veracruz, Tamaulipas y Nuevo León.
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Hasta 11,500 dólares le cuesta a un centroamericano contratar un 
pollero para atravesar México y cruzar a Estados Unidos

Año 2017
(Dólares US) PROMEDIO GUATEMALA EL SALVADOR HONDURAS

Pago promedio para 
transitar por México 6,102 6,538 3,883 6,501

Pago promedio para cruzar 
la frontera México-Estados 

Unidos
4,603 4,956 3,925 4,577

Total 10,705 11,493 7,808 11,079

Los centroamericanos más pobres optan por rutas más riesgosas, como usar “La Bestia”

Fuente: Estimaciones propias a partir de Encuesta sobre Migración en la Frontera Sur de México (EMIF Sur), 1996-2017.
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La Caravana Migrante de 2018: la más grande en la historia 
moderna de México

Inició a principios de octubre en San Pedro Sula y 
concluyó después de casi 40 días en Playas de 
Tijuana

Atravesó al menos 13 estados de la República 
Mexicana.

81.5% eran hombres, 18.5% mujeres. Es difícil 
estimar la cantidad, pero llegaron cerca de 7,000 
a Tijuana.

Migraron por:

a) Falta de empleo o crisis económica en su 
lugar de origen.

b) Ingresos muy bajos y/o malas condiciones de 
trabajo.

c) Violencia o inseguridad en su lugar de origen.

RUTA DE TRÁNSITO DE LA CARAVANA MIGRANTE DE 2018

Fuente: Elaboración propia con base en “Cronología de la Caravana Centroamericana”, COLEF Norte, 2018.
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En 2018, vuelve a incrementarse las detenciones de niñas, 
niños y adolescentes migrantes en EE. UU. 

En 2018 se observa un crecimiento en la 
aprehensión de niñas, niños y adolescentes 
migrantes, tanto acompañados como no 
acompañados en EE. UU.

Menores no acompañados: 50,036 (+20.7%).

Unidades familiares: 107,212 (+41.8%).

Las detenciones de menores migrantes de El 
Salvador disminuyeron en 2018.

Se observa un importante incremento en las 
aprehensiones de menores no acompañados y 
de unidades familiares de Guatemala y Honduras 
en 2018.

Fuente: Elaboración propia con datos de la U.S. Customs and Border Protection.
Nota: * Años fiscales.

APREHENSIONES DE MENORES SIN ACOMPAÑAMIENTO Y 
UNIDADES FAMILIARES EN EE.UU., 2015-2018*
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Los menores migrantes centroamericanos tienen que 
atravesar por México para llegar a EE. UU.

En 2016, los albergues del DIF se ubicaban 
en 15 entidades, algunos recibían 
asistencia social y otros más, fungían 
como refugios temporales.

Las principales causas por las que los 
menores centroamericanos, atendidos en 
el DIF, migraron fueron: 

Para encontrarse con su familia 
(36.8%). 

Para trabajar y apoyar a la 
economía familiar (31.4%).

Para buscar oportunidades 
(22.0%). 

Fuente: Elaboración propia con base en datos de la Dirección General de Normatividad, Promoción y Difusión 
de los Derechos de las Niñas, Niños y Adolescentes, SNDIF, 2013-2018.
Nota: * Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia de México.
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En 2019, aumentaron en México las solicitudes de Refugio y la 
emisión de Tarjetas de Visitantes por Razones Humanitarias

PRINCIPALES PAÍSES DE ORIGEN CON 
TARJETAS DE VISITANTES POR RAZONES 
HUMANITARIAS, 2018

TARJETAS DE VISITANTES POR 
RAZONES HUMANITARIAS EXPEDIDAS 
EN MÉXICO, 2014-2019E

PERSONAS SOLICITANTES DE 
REFUGIO ANTE COMAR, 2015-2019E

Solicitantes de refugio 2019e:
80,000 (+170%)

“Visa humanitaria” 2019e:
60,000 (+305%)

“Visa humanitaria”, 2018:
Honduras (38.5%)
Venezuela (29.2%)
El Salvador (20.6%)
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3,424

8,796
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80,000
(+170

%)
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623

1,481
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25,537
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%)

2014

2015

2016

2017

2018

2019s1

2019e



Panorama de la Migración 
Mexicana en Estados 
Unidos
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Hay 38.5 millones de personas de origen mexicano en EE.UU., 
de los cuales 12.3 son migrantes

POBLACIÓN DE ORIGEN MEXICANO EN ESTADOS UNIDOS, 1994-2018 
(MILLONES)

12.3 millones de migrantes mexicanos

13.5 millones de hijos de migrantes mexicanos (2da generación)

12.7 millones más con ascendencia mexicana (3ra generación y +)

Fuente: Elaboración propia con datos de la Current Population Survey (CPS).

38.5 millones de 
personas de origen  
mexicano
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En 2018, la tasa de desempleo de los migrantes mexicanos hombres 
en EE.UU. fue de 3.6% y de las mujeres 5.5%

Tanto migrantes mexicanos hombres 
como mujeres tuvieron tasas de 
desempleo relativamente bajas en 2018.

83.2% de los migrantes mexicanos 
hombres forma parte de la fuerza laboral 
(PEA) en EE.UU. En 2018, registró una 
tasa promedio de desempleo de 3.6%.

En contraste, 50.5% de las mujeres 
mexicanas migrantes en EE.UU. formaba 
parte de la fuerza laboral (PEA). Su tasa 
de desempleo fue de 5.5% en 2018.

Mayor dinamismo de la economía en 
EE.UU. puede atraer a más migrantes 
mexicanos.

Fuente: Elaboración propia con datos de la Current Population Survey (CPS).

MIGRACIÓN MEXICANA EN ESTADOS UNIDOS SEGÚN 
CONDICIÓN Y SECTOR DE ACTIVIDAD POR SEXO, 2018
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En Estados Unidos, 20.2% de los migrantes mexicanos trabaja en 
la construcción y 14.3% en manufacturas en 2018

Fuente: Elaboración propia con datos de la Current Population Survey (CPS).
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Cuesta 87,000 pesos el pago a un pollero en México para 
cruzar a Estados Unidos
PAGO PROMEDIO DE UN MEXICANO A UN POLLERO PARA 
ENTRAR A EE. UU., 1992-2017 
(PESOS CONSTANTES, 2017)

Fuente: Estimaciones propias a partir de Encuesta sobre Migración en la Frontera Norte de México (EMIF 
Norte), 1992-2017.

En términos reales el costo del pollero ha crecido 
en casi todos los años.

La securitización de la frontera y los altos riesgos 
han incrementado el costo del pollero.

Desde 2013 se observa un crecimiento muy 
importante.

Año Pesos constantes 2017

1995 3,267

1997 6,914

2005 18,236

2009 30,484

2013 37,288

2017 86,907



Migrantes Mexicanos 
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Reino Unido y Estados Unidos son los principales destinos de los 
mexicanos becados para maestría y doctorado

Dada la importancia para Fundación BBVA de 
apoyar la educación, por primera vez se incluye 
un capítulo sobre estudiantes internacionales, 
con énfasis en mexicanos becados para maestría 
y doctorado.

Entre 2015 y 2018, Conacyt apoyó a casi 13 mil 
mexicanos para estudiar en el extranjero una 
maestría o doctorado.

Para maestría, los 5 destinos preferidos fueron: 
Reino Unido, Estados Unidos, Alemania, 
España y Países Bajos.

Para doctorado, los 5 principales destinos 
fueron: Reino Unido, Estados Unidos, España, 
Francia y Canadá.

Fuente: Elaboración propia con datos del Conacyt, Padrón de beneficiarios de becas en el extranjero, 2015, 
2016, 2017 y 2018.

POBLACIÓN BECARIA DE POSGRADO EN EL EXTRANJERO, 
DE 2015 A 2018
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Entre 2015 y 2018, más de 900 mexicanos becados estudiaron su 
maestría o doctorado en 9 de las universidades Top 10 del mundo
POBLACIÓN BECARIA DE POSGRADO EN EL EXTRANJERO, DE 2015 A 2018

Fuente: Elaboración propia con datos del Conacyt, Padrón de beneficiarios de 
becas en el extranjero, 2015, 2016, 2017 y 2018.



Las Remesas a México
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Remesas a México podrían llegar a casi 35,460 md en 
2019 (+5.3%) y en 2020 a 37,200md (+5.0%)

En 2020, las remesas en el mundo podían 
llegar a 747 mil millones de dólares (e.g. 
PIB Arabia Saudita, Turquía o Suiza).

América Latina y el Caribe son de las 
regiones más dinámicas en recepción de 
remesas. En 2020 se estima que recibirán 
93 mil millones de dólares.

México continúa siendo el 4to país 
mundial en recepción de remesas, 
superado por India, China y Filipinas.

En 2019 las remesas a México podrían 
llegar a 35,460 md (+5.3%) y para 2020 
podrían alcanzar 37,200 md (+5.0%).

Fuente: Elaboración propia con estimaciones del Banco Mundial, diciembre 2018, y de Ratha and Shaw, 
Matriz bilateral de remesas 2010, 2015 y 2017.

REMESAS A PAÍSES DE MEDIO Y BAJO INGRESO, POR REGIÓN, 
2010, 2015 Y 2020 (MILES DE MILLONES DE US DÓLARES)

ESTIMACIÓN REMESAS A MÉXICO (MD)

26,993 30,291 33,677 35,460 37,200

2016 2017 2018 2019e 2020e



24BBVA Research – Anuario de Migración y Remesas México 2019

En Michoacán, Oaxaca y Zacatecas las remesas representan 
10% o más de su Valor Agregado Bruto en 2018

ENTIDADES FEDERATIVAS QUE MÁS RECIBIERON 
REMESAS, 2018 
(MILLONES DE US DÓLARES Y % DEL TOTAL)

ENTIDADES FEDERATIVAS QUE MÁS DEPENDEN DE 
LAS REMESAS, 2018 
(REMESAS COMO % DEL VALOR AGREGADO BRUTO)

Fuente: Estimaciones propias con datos del Banco de México e INEGI.
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Aumenta de forma lenta, pero sostenida, la dependencia de 
México hacia las remesas

DEPENDENCIA DE LAS REMESAS EN MÉXICO, 2003-2018E 
(REMESAS COMO % DEL PIB)

En 2013, la remesas representaron el 1.7% del PIB 
de México.

Desde 2014 a 2018 se observa un crecimiento 
sostenido de la importancia de las remesas en la 
economía de México. En 2018 representó 2.7% 
del PIB nacional.

La apreciación del dólar y la mejora en las 
condiciones laborales de los mexicanos en 
EE.UU. son los principales factores que han 
contribuido al aumento del flujo de remesas a 
México.
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