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Capacidad para hacer frente a las 
perturbaciones financieras 
a partir de tus propios recursos.

Una forma de medir la vulnerabilidad 
financiera es el periodo de tiempo 
que los individuos pueden cubrir su 
coste de vida en caso de perder su 
principal fuente de ingresos y sin 
recurrir al crédito.
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¿Cómo la salud �nanciera impacta
en la vulnerabilidad �nanciera?
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Las personas que viven en 
zonas rurales tienen una 
mayor vulnerabilidad 
�nanciera que las que viven
en zonas urbanas

Para tener en cuenta
Otros factores que afectan 
a la vulnerabilidad �nanciera

Un mayor nivel de 
educación reduce la 
vulnerabilidad �nanciera

Mayores conocimientos 
�nancieros reducen la
vulnerabilidad �nanciera

Las mujeres son más 
vulnerables que los 
hombres

Los jóvenes tienen un mayor 
riesgo de ser vulnerables 
�nancieramente

Si tu salud �nanciera es baja, la probabilidad de poder subsistir 
solamente 1 semana con tus recursos propios es del 61%. Sin embargo, 

si tu salud �nanciera es alta, esta probabilidad es de tan solo un 2%

La importancia de la salud financiera 
en nuestro bienestar




