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Meéxico | Pobreza vs hambre

Guillermo Jr. Cardenas Salgado

— Entre 2018 y 2024 se observa un avance en la reduccion de las dificultades alimentarias por
falta de dinero o recursos en los hogares mexicanos. En términos generales, la proporcién de
hogares que enfrentaron al menos una dificultad paso6 de 46.6% (16.0 millones) a 33.1% (12.9
millones), lo que representa una disminucion de mas de 13 puntos porcentuales. Este cambio
sugiere una mejora en las condiciones de acceso a los alimentos, posiblemente vinculada a
un mejor desempefio econdomico promedio de los hogares.

— En lo que respecta a dificultades alimentarias, en el 2024, el 56.8% de la poblacién en
situacién de pobreza multidimensional y 27.3% de la poblacién que no esta en situacion de
pobreza, reportd que, en los ultimos tres meses, por falta de dinero o recursos, en su hogar se
presentd al menos una dificultad para satisfacer sus necesidades alimentarias.

— Si se consideran métricas de adultos relacionadas con pasar hambre en el hogar, en 2024,
aunque se registran avances, persisten problematicas ya que en 9.6% de los hogares, al
menos una persona reportd haber sentido hambre sin poder comer, y en 6.9%, algun adulto
comid soélo una vez al dia o dejo de comer durante todo un dia, ambas situaciones derivadas
de la falta de dinero o recursos.

— Existe una proporcién de la poblacién que, aun sin encontrarse en condicion de pobreza,
declard haber estado en hogares con dificultades relacionadas con el hambre por falta de
dinero o recursos. En 2024, el 5.1% de la poblacién que no esta en condicién de pobreza se
encontrd en hogares que se quedaron sin comida; el 5.8% en hogares donde alguna persona
adulta dej6é de desayunar, comer o cenar; y 10.5% en hogares donde alguna persona adulta
comié menos de lo que pensaba que debia comer, debido a falta de dinero o recursos.

— Entre la poblacion que habitaba hogares con menores de edad, en 2024, el 22.7% de la
poblacion en situacién de pobreza reportd que, por falta de dinero o recursos, algun menor
dejo de comer total o parcialmente, mientras que esto ocurrié en 7.6% de la poblacion que no
se encontraba en pobreza.

— Los datos muestran que, por un lado, existe una proporcién de la poblaciéon que pasa hambre
sin encontrarse en situacion de pobreza y, por otro, que no todas las personas en situacion de
pobreza experimentan hambre. Esto podria poner a debate sobre si, metodoldégicamente,
dentro de la evaluacion de la pobreza, vale la pena incorporar la dimension del hambre como
un componente mas sensible dentro de la inseguridad alimentaria.
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Cuando se piensa en la pobreza generalmente se asocia con la falta de recursos econémicos.
Sin embargo, esta concepcioén resulta limitada si no se considera para qué se requiere dicho
dinero y qué aspectos de la vida se ven afectados por su ausencia. En México, se ha adoptado
una definicion de pobreza multidimensional, que reconoce que una persona en situacion de
pobreza no sélo enfrenta insuficiencia de ingresos, sino también carencias sociales.

De acuerdo con esta definicion, una persona se considera en situacién de pobreza cuando se
cumplen dos condiciones:

1. No cuenta con los recursos suficientes para adquirir los bienes y servicios necesarios
para satisfacer sus necesidades alimentarias y no alimentarias, conforme a un valor
monetario denominado Linea de Pobreza por Ingresos (el ingreso de una persona es
inferior a esta linea de pobreza).

2. Presenta al menos una de las siguientes seis carencias sociales: rezago educativo;
carencia por acceso a los servicios de salud; carencia por acceso a la seguridad social;
carencia por calidad y espacios de la vivienda; carencia por acceso a los servicios basicos
en la vivienda; y carencia por acceso a una alimentacién nutritiva y de calidad’.

El objetivo de esta nota es analizar la relacidon entre el hambre y la poblacion en situacion de
pobreza en México. En este caso, se considera el hambre, visto desde el punto de vista de falta
de alimentos (FAO, 2019; Sibian, 2009; Webb et al, 2018). Conceptualmente, se esperaria que
ambas condiciones (pobreza y hambre) estén estrechamente relacionadas (Banco Mundial,
2024), ya que una persona en situacion de pobreza tiene mayor probabilidad de experimentar
hambre debido a la falta de dinero o de recursos. O en su defecto, resulta complicado imaginar a
una persona que no se encuentre en situacion de pobreza, pero padezca hambre por
insuficiencia de recursos.

¢, Como se incorpora esta relacion pobreza-hambre en la metodologia para la medicién de la
pobreza multidimensional? La metodologia (Coneval, 2019) considera dos elementos
relacionados con la alimentacion: Carencia por acceso a alimentacidn nutritiva y de calidad, y
una linea de pobreza por ingreso que representa el valor de una canasta de bienes y servicios
que satisface tanto necesidades alimentarias, como no alimentarias.

En cuanto a la carencia por acceso a una alimentacion nutritiva y de calidad, esta se mide a
partir de dos componentes: 1) Inseguridad alimentaria y 2) Limitacién en el consumo de
alimentos. Para que una persona presente esta carencia, debe de tener inseguridad alimentaria
moderada o severa, o en su caso presentar limitacion en el consumo de alimentos. Este ultimo
indicador no se ahonda, pero tiene que ver con la construccion de dietas basadas en el consumo
de ciertos alimentos (maiz, frutas, leche, etc.).

' Cabe mencionar que hay un concepto de pobreza extrema que ocurre cuando, el ingreso es menor al valor de una
canasta solo alimentaria para mantener una nutricién adecuada. Este umbral se denomina Linea de Pobreza
Extrema por Ingresos.
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Para medir la seguridad alimentaria, se utiliza informacion proveniente de la Encuesta Nacional
de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH), la cual incluye un médulo con preguntas
orientadas a identificar si, durante los ultimos tres meses, el hogar enfrenté dificultades para
acceder a alimentos por falta de dinero o de recursos. Dichos recursos pueden incluir tanto
medios monetarios como no monetarios; por ejemplo, la produccién para autoconsumo, el
trueque o los apoyos alimentarios provenientes de instituciones publicas o privadas. Cabe
sefalar que, tanto los desastres naturales, como problemas de mercado, como falta de oferta,
podrian ser factores que pudieran influir en la inseguridad alimentaria y también el hambre.

Este modulo se estructura en tres apartados, que pueden clasificarse de la siguiente manera
(véase el Anexo 1 para las preguntas textuales y su sintesis utilizada en las graficas):

1. Seis preguntas para identificar las dificultades para satisfacer necesidades alimentarias en
el hogar. Dentro de estas preguntas hay tres relacionadas con que alguien del hogar dejé
de comer parcial o totalmente por no tener dinero o recursos, lo que sugeriria que paso
hambre: se quedaron sin comida (pregunta 2, p2), alguna persona adulta dej6 de
desayunar, comer o cenar (p5) y alguna persona adulta comié menos de lo que piensa que
debia comer (p6).

2. De los que presentaron al menos una dificultad, se aplican tres preguntas relacionadas con
los adultos, dos de ellas tienen que ver con dejar de comer total o parcialmente: Adulto que
sinti6 hambre, pero no comié (p7) y adulto que comid una vez al dia o dejé de comer todo
un dia (p8).

3. De los que presentaron al menos una dificultad, se les hace siete preguntas relacionadas
con los menores de 18 anos, cinco de ellas relacionadas con dejar de comer total o
parcialmente: Menor que comié menos de lo que debia (p12), menor con cantidad
disminuida de comida (p13), menor con hambre insatisfecha (p14), menor que se acosto
con hambre (p15) y menor que dejé de comer (p16).

Con la informacion anterior, se construyen grados de inseguridad alimentaria, para ello, primero
se diferencian hogares con menores de edad (menos de 18 afos) y hogares sin menores. Para
que exista inseguridad alimentaria moderada o severa en hogares sin menores de edad, algun
adulto, por falta de dinero o recursos, al menos debe tener tres 0 mas de alguno de los
siguientes problemas: no tuvo una alimentacién variada (p4); dejé de desayunar, comer o cenar
(p5); comié menos de lo que deberia comer (p6); se quedaron sin comida (p2); sinti6 hambre,
pero no comio (p7); o hizo solo una comida o dejé de comer durante todo el dia (p8).

En el caso de hogares donde habitan menores de edad, deben de existir 4 0 mas problemas
relacionados con las 6 preguntas anteriores mas otras 6 especificamente relacionada con los
menores: no tuvieron una alimentacién variada (p11); comieron menos de lo necesario (p12); se
les disminuyeron las cantidades servidas en la comida (p13); sintieron hambre, pero no comieron
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(p14 y p15); o hicieron una comida o dejaron de comer durante todo el dia (p16). Notese que el
concepto de inseguridad alimentaria considera en su medicion tanto la falta de alimentos
(hambre) como las limitaciones en su acceso, disponibilidad o calidad nutricional.

Finalmente, es importante sefialar que, por construccion metodolédgica, puede existir poblacion
(en pobreza o no) que no presente carencia por acceso a la alimentacion, pero que si enfrente
dificultades para alimentarse total o parcialmente por falta de dinero o recursos, es decir, que

haya respondido afirmativamente al menos a una de las preguntas relacionadas con el hambre.

En 2024, aproximadamente el 8.0% de los hogares en México
reporté que al menos un adulto se quedo sin comida o dejé de
desayunar, comer o cenar debido a la falta de dinero o recursos.

Entre 2018 y 2024, se registra un avance en la reduccion de las dificultades de acceso a
alimentos en los hogares. De manera general, el numero de hogares que enfrentaron al
menos una dificultad alimentaria por falta de dinero o recursos pas6 de 46.6% (16.0 millones)
a 33.1% (12.9 millones), lo que representa una disminucién de mas de 13 puntos
porcentuales. Este cambio posiblemente esté asociado a diferentes acciones como son
mejoras del ingreso de los hogares, expansion o efectividad de programas sociales, precios
de alimentos relativamente mas accesibles, entre otras cosas.

La principal dificultad que tuvieron los hogares en ambos afios, esta relacionada con que, en
los ultimos tres meses, por falta de dinero o recursos alguna vez la persona entrevistada se
preocupo de que la comida se acabara, en el 2018 fueron 41.0% de los hogares y 29.2% en
2024.

En lo que tiene que ver con las problematicas asociadas a que, por falta de dinero o recursos,
en los hogares se haya tenido que reducir el consumo de alimentos (los que se quedaron sin
comida, dejaron de comer alguna vez o consumieron menos de lo que esperaban), se
observan diferentes cosas:
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— En conjunto, los tres indicadores muestran que hay menos hogares con esta problematica

desde 2018 hasta 2024.

— De los tres indicadores, el de mayor problematica es el de que por falta de dinero o recursos,

alguna persona adulta comié menos de lo que pensaba que iba a comer. Pasé de 8.0
millones de hogares en 2018 (23.4%) a 5.6 millones de hogares en 2024 (14.5%).

— En 2024, aproximadamente el 8.0% de los hogares en México reporté que al menos un

adulto se quedo sin comida o dejo de desayunar, comer o cenar debido a la falta de dinero o

recursos.
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GRAFICA 1. HOGARES QUE EN LOS ULTIMOS TRES MESES EXPERIMENTARON DIFICULTADES PARA
SATISFACER SUS NECESIDADES ALIMENTARIAS, POR FALTA DE DINERO O RECURSOS, SEGUN TIPO DE
DIFICULTAD, 2018 Y 2024 (MILLONES DE HOGARES Y % DEL TOTAL DE HOGARES)
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* Incluye hogares que han experimentado uno o mas tipos de dificultad.
Fuente: BBVA Research con informacion de Inegi, ENIGH 2018 y 2024, tabulados de hogares y viviendas.

En 2024, aunque se registran avances, persisten problematicas
alimentarias entre la poblacion adulta: en 9.6% de los hogares,
alguna persona sintié6 hambre, pero no comio; y en 6.9%, algun
adulto comié sélo una vez al dia o dejé de comer durante todo un
dia, ambas situaciones derivadas de la falta de dinero o recursos.

Respecto a los indicadores relacionados con las personas adultas, entre 2018 y 2024 se observa
una reduccion de 5.4 puntos porcentuales en los hogares donde, por falta de dinero o recursos,
alguna persona adulta sinti6 hambre, pero no comio: de 5.1 millones de hogares (14.9%) en
2018 paso a 3.7 millones (9.6%) en 2024. A pesar de este avance, la situacién aun afecta a
cerca del 10% de los hogares en México, lo que evidencia que persiste esta problematica como
un desafio relevante.

Por otro lado, en 2018 habia 3.7 millones de hogares (10.9% del total de hogares) que, por falta
de dinero o recursos, alguna persona adulta comié solamente una vez al dia o incluso dejé de
comer por todo un dia. Este numero se redujo en 2024 a 2.7 millones (6.9% que significa un
avance de 4.0 puntos porcentuales).
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GRAFICA 2. HOGARES QUE EN LOS ULTIMOS TRES MESES EXPERIMENTARON DIFICULTADES PARA
SATISFACER SUS NECESIDADES ALIMENTARIAS, POR FALTA DE DINERO O RECURSOS, SEGUN TIPO DE
DIFICULTAD EN ADULTOS, 2018 Y 2024 (MILLONES DE HOGARES Y % DEL TOTAL DE HOGARES)
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Fuente: BBVA Research con informacion de Inegi, ENIGH 2018 y 2024, tabulados de hogares y viviendas.

En relacion con el numero de hogares con al menos un menor de edad, de 2018 a 2024, este
paso de 19.7 millones a 19.6 millones, respectivamente. De los indicadores presentados, todos
mejoraron del 2018 al 2024, uno de los mas relevantes, es que aquellos hogares en los que
algun menor tuvo una alimentacion basada en muy poca variedad de alimentos, por falta de
dinero o recursos, paso de 22.7% a 14.7% del 2018 al 2024.

Por otro lado, en 2018 habia 2.9 millones de hogares con algun menor que, por falta de dinero o
recursos, por un lado, comié menos de lo que debia comer, y hogares con algun menor al que se
le disminuy¢ la cantidad de comidas (cerca del 15.0% del total de hogares con al menos un
menor). Para 2024, este numero se redujo a 1.9 millones (cerca del 10.0% del total de hogares
con al menos un menor).

Asimismo, en el 2024, existen 0.6 hogares (3.0%) con menores, en donde alguno de estos
menores, por falta de dinero o recursos, comio sélo una vez al dia o dejo de comer todo un dia.
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GRAFICA 3. HOGARES, DONDE ALGUN MENOR EN LOS ULTIMOS TRES MESES EXPERIMENTARON
DIFICULTADES PARA SATISFACER SUS NECESIDADES ALIMENTARIAS, POR FALTA DE DINERO O
RECURSOS, SEGUN TIPO DE DIFICULTAD EN MENORES, 2018 Y 2024 (MILLONES DE HOGARES Y % DEL
TOTAL DE HOGARES CON MENORES)
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Fuente: BBVA Research con informacién de Inegi, ENIGH 2018 y 2024, tabulados de hogares y viviendas.

Existe una proporcion de la poblaciéon que, aun sin encontrarse
en condicion de pobreza, declaré haber estado en hogares con
dificultades relacionadas con el hambre por falta de dinero o
recursos. El 5.1% en hogares que se quedaron sin comida; el
5.8% en hogares donde alguna persona adulta dejé de desayunar,
comer o cenar; y 10.5% en hogares dénde alguna persona adulta
comié menos de lo que pensaba que debia comer.

A partir de este apartado, se analiza a la poblacion en situacion de pobreza o no que esté en
hogares que presenten problematicas de acceso a la alimentacion, incluyendo hogares con
algun miembro que haya presentado hambre por falta de dinero o recursos.

En este sentido, los datos muestran que, en 2018, el 67.4% de la poblacién en situacion de
pobreza multidimensional reportd que, en los ultimos tres meses, por falta de dinero o recursos,
en su hogar se presentd al menos una de las seis dificultades para satisfacer sus necesidades
alimentarias. Para 2024, esta proporcion descendié a 56.8%.

Asimismo, en 2018, el 36.7% de la poblacion que no se encontraba en situaciéon de pobreza
también manifesté haber enfrentado al menos una de las seis dificultades alimentarias,
proporcion que disminuy6 a 27.3% en 2024.
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Dentro de las preguntas relacionadas con no comer total o parcialmente (sentir hambre) por falta
de dinero o recursos, se observa lo siguiente:

— En 2024, el 18.9% de poblacion en situacion de pobreza se encontraba en hogares donde,
por falta de dinero o recursos, 16.6% se quedaron sin comida; 17.8% alguna persona adulta
dejé de desayunar, comer o cenar; y 27.8% comidé menos de lo que pensaba que debia
comer. Lo anterior muestra que, si bien persisten desafios, la mayoria de poblacién en
condicion de pobreza logré mantenerse sin alguna problematica relacionada con el hambre.

— Por otro lado, existe una proporcion de la poblacion que, aun sin encontrarse en condicion
de pobreza, declaré haber estado en hogares con dificultades relacionadas con el hambre
por falta de dinero o recursos. El 5.1% en hogares que se quedaron sin comida; el 5.8% en
hogares donde alguna persona adulta dejé de desayunar, comer o cenar; y 10.5% en
hogares donde alguna persona adulta comié menos de lo que pensaba que debia comer.

GRAFICA 4. POBLACION EN HOGARES QUE EN LOS ULTIMOS TRES MESES EXPERIMENTARON
DIFICULTADES PARA SATISFACER SUS NECESIDADES ALIMENTARIAS, POR FALTA DE DINERO O
RECURSOS, SEGUN TIPO DE DIFICULTAD Y ESTATUS DE POBREZA, 2018 Y 2024 (% DEL TOTAL DEL
ESTATUS DE POBREZA)
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Fuente: BBVA Research con informacion de Inegi, pobreza multidimensional y ENIGH.
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Para aquellos hogares con al menos una dificultad y preguntas exclusivas para los adultos, se
observa que.

— En 2024, el 18.9% de la poblacién en situacién de pobreza se encontraba en hogares donde,
por falta de dinero o recursos, alguna persona adulta sinti6 hambre, pero no comié; y 13.8%
comio una vez al dia o dejo de comer todo un dia.

— Por otro lado, una proporcion de la poblacion no esta en condicion de pobreza, declaré haber
estado en hogares con dificultades relacionadas con el hambre en los tres meses previos a
la encuesta, por falta de dinero o recursos: 6.6% en hogares donde alguna persona adulta
sinti6 hambre, pero no comio; y 4.5% en hogares donde algun adulto comi6 una vez al dia o
dejé de comer todo un dia.

GRAFICA 5. POBLACION ADULTA EN HOGARES QUE EN LOS ULTIMOS TRES MESES EXPERIMENTARON
DIFICULTADES PARA SATISFACER SUS NECESIDADES ALIMENTARIAS, POR FALTA DE DINERO O
RECURSOS, SEGUN TIPO DE DIFICULTAD, 2018 Y 2024 (% DEL TOTAL DEL ESTATUS DE POBREZA)
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Fuente: BBVA Research con informacién de Inegi, pobreza multidimensional y ENIGH.

Para hacer el analisis de aquellos hogares que tenian menores y considerando que se esta
analizando por poblacién y no por hogar, es importante sefialar que en 2018 habia 90.5 millones
de personas (adultos y menores) en hogares que tenian al menos un menor de edad, mientras
que, en 2024, este numero fue de 87.0 millones. De estos hogares, en 2018, habia 42.8 millones
de personas que estaban en situacion de pobreza viviendo en hogares dénde habia al menos un
menor y 47.7 millones de personas que no estaban en situacion de pobreza viviendo en un
hogar donde habia al menos un menor. En 2024, de 42.8 millones se paso a 31.2 millones y de
47.7 millones a 55.8 millones.

Para contrastar los indicadores relacionados con el hambre, se generd una variable que indica si
alguna persona vive en un hogar que tenga, al menos una de cinco dificultades relacionadas con
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dejar de comer total o parcialmente (denominada “relacionado con dejar de comer p12 a p16”). A
continuacion, se presentan algunos indicadores relevantes:

— En el 2024, el 22.7% de la poblacion en situacion de pobreza que vivia en hogares con
menores, que por falta de dinero o de recursos, alguno de ellos presentd problemas
relacionados con dejar de comer total o parcialmente. Mientras que esto ocurrié en el 7.6%
de la poblacion que no se encontraba en pobreza.

— En 2024, las mayores problematicas que presentan los menores respecto a temas
relacionados con dejar de comer son que: 1) comidé menos de lo que debia y 2) que recibid
cantidad disminuida de comidas con 18.0% y 18.1%, respectivamente, de poblacién en
pobreza y de 5.9% para ambos indicadores para la poblacion que no esté en pobreza.

GRAFICA 6. POBLACION EN HOGARES QUE EN LOS ULTIMOS TRES MESES EXPERIMENTARON
DIFICULTADES PARA SATISFACER SUS NECESIDADES ALIMENTARIAS, POR FALTA DE DINERO O
RECURSOS, SEGUN TIPO DE DIFICULTAD Y ESTATUS DE POBREZA, 2018 Y 2024 (% DEL TOTAL DEL

ESTATUS DE POBREZA)
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Conclusiones

Aunque en México, entre 2018 y 2024, se redujeron de manera importante las dificultades
alimentarias, presumiblemente por mejora en las condiciones econdémicas de los hogares. Aun
persisten dificultades en el acceso a alimentos por parte de 33.1% (12.9 millones) de los hogares.

En lo que respecta a dificultades alimentarias, en el 2024, el 56.8% de la poblacion en situacion de
pobreza multidimensional, reporté que, en los ultimos tres meses, por falta de dinero o recursos, en
su hogar se presento al menos una de las seis dificultades para satisfacer sus necesidades
alimentarias. Mientras que este indicador fue del 27.3% (poco mas de 1 de 4 personas) de la
poblacion que no esta en pobreza.

En cuanto al indicador relacionado con el hambre, los datos muestran que, por un lado, existe una
proporcion de la poblacion que en el 2024 enfrentd problemas relacionados con hambre sin
encontrarse en situacion de pobreza y, por otro, que no todas las personas en situacion de pobreza
experimentan hambre. Esto podria poner a debate sobre si, metodolégicamente, dentro de la
evaluacion de la pobreza, vale la pena otorgar mayor peso a la capacidad real de las familias para
evitar el hambre.

Hay algunos aspectos que revisar, del por qué hay poblacion que no es pobre y tiene
problematicas relacionadas con el hambre. Por ejemplo, si es un tema de gestion del gasto
familiar, si es por causas de mercado (poca oferta u otras distorsiones), incluso discrepancias
entre ingresos reales y declarados, entre otras cosas.

Ademas, es necesario reforzar los programas de seguridad alimentaria, educacion nutricional y
acceso a alimentos de calidad, aumentar la oferta de la canasta basica, asi como focalizar recursos
para aquellos hogares que presentan esta problematica.
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Anexo 1

Preguntas textuales (version 2018) y su version corta para graficas:

Necesidades
alimentarias
en el hogar

Necesidades
de adultos

En los ditimos tres meses, por
falta de dinero o recursos,
salguna vez usted se preoccupd
de que la comida se acabara?
[Con preocupacion de que la
comida se acabaral

Pregunta 4

En los altimos tres meses, por
falta de dinero o recursos,
salguna vez usted o algdn
adulto en su hogar tuvo una
alimentacion basada en muy
poca variedad de alimentos?
[Alimentacion de alguna
persona adulta con poca
variedad de alimentos]

En los Gltimos tres meses, por
falta de dinero o recursos,
¢alguna vez usted o algdn
adulto en su hogar sintid
hambre pero no comio?
[Alguna persona adulta sintid
hambre pero no comia)

En los dltimos tres meses, por
falta de dinero o recursos,
;alguna vez se quedaron sin
comida? [Que se quedaron sin
comida)

En los dltimos tres meses, por
falta de dinero o recursos,
¢alguna vez usted o algin
adulto en su hogar dejo de
desayunar, comer o cenar?
[Alguna persona adulta que
dejd de desayunar, comer o
cenar]

En los Gltimos tres meses, por
falta de dinero o recursos,
zalguna vez usted o algdn
adulto en su hogar solo comid
unavez al dia o dejd de comer
todo un dia? [Alguna persona
adulta comio una vez al dia o
dejo de comer todo un dia]
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En los Qltimos tres meses,
;alguna vez se quedaron sin
dinero o recursos para
obtener una alimentacion
sanay variada? [Sin
alimentacidn sana y variada

En los dltimos tres meses, por
falta de dinero o recursos,
¢alguna vez usted o algdn
adulto en su hogar

comid menos de lo que usted
piensa debia comer? [Alguna
persona adulta que comid
menos de lo que piensa debia
comer]

Preguants 9

En los Gltimos tres meses, por
falta de dinero o recursos,
alguna vez tuvieron que
hacer algo que hubieran
preferido no hacer para
conseguir comida, tal como
mendigar [pedir limosna) o
mandar a los nifios a trabajar?
[Adulto que hizo algo que
hubiera preferido no hacer
para conseguir comida)
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Necesidades
de menores de
18 anos

En los dltimos tres meses, por
falta de dinero o recursos,
zalguna vez algim menor de 18
afios en su hogar dejd de tener
una alimentacion sanay
variada? [Menor sin
alimentacion sana y variada]

En los ditimos tres meses, por
falta de dinero o recursos,
salguna vez tuvieron que
disminuir la cantidad servida
en las comidas a alglin menor
de 18 afos del hogar? [Menor
con cantidad disminuida de
comidas]
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Pregunta 1l Pregunta 12

Enlos dltimos tres meses, por
falta de dinero o recursos,
zalguna vez algdn menor

de 18 afios en su hogar tuvo
una alimentacion basada en
muy poca variedad de
alimentos? [Menor con poca
variedad de alimentos]

Preguntas 14y 15

En los dltimos tres meses, por
falta de dinero o recursos,
dalzuna vez alglin menor de
18 afos en su hogar sintid
hambre paro no comia?
[Menor con hambre
insatisfecha]

En los Gltimos tres meses, por
falta de dinero o recursos,
;alguna vez algin menor de
18 anos en su hogar se acostd
con hambre? [Menor que se
acosto con hambre]

En los dltimos tres meses, por
falta de dinero o recursos,
zalguna vez algin menor de
18 afios en su hogar comid
menos de lo que debia?
[Menor que comio menos de
lo que debia]

En los dltimos tres meses, por
falta de dinero o recursos,
alguna vez algin menor de 18
anos en su hogar comid una
ve? al dia o dejd de comer todo
un dia? [Menor que dejd de
comer]
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AVISO LEGAL

El presente documento no constituye una "Recomendacion de Inversion" segun lo definido en el articulo 3.1 (34) y (35) del
Reglamento (UE) 596/2014 del Parlamento Europeo y del Consejo sobre abuso de mercado ("MAR"). En particular, el presente
documento no constituye un "Informe de Inversiones" ni una "Comunicacion Publicitaria" a los efectos del articulo 36 del
Reglamento Delegado (UE) 2017/565 de la Comision de 25 de abril de 2016 por el que se completa la Directiva 2014/65/UE del
Parlamento Europeo y del Consejo en lo relativo a los requisitos organizativos y las condiciones de funcionamiento de las
empresas de servicios de inversion ("MiFID II").

Los lectores deben ser conscientes de que en ningun caso deben tomar este documento como base para tomar sus decisiones
de inversion y que las personas o entidades que potencialmente les puedan ofrecer productos de inversion seran las obligadas
legalmente a proporcionarles toda la informacién que necesiten para esta toma de decision.

El presente documento, elaborado por el Departamento de BBVA Research, tiene caracter divulgativo y contiene datos u
opiniones referidas a la fecha del mismo, de elaboracién propia o procedentes o basadas en fuentes que consideramos fiables,
sin que hayan sido objeto de verificacion independiente por BBVA. BBVA, por tanto, no ofrece garantia, expresa o implicita, en
cuanto a su precision, integridad o correccion.

El contenido de este documento esta sujeto a cambios sin previo aviso en funcion, por ejemplo, del contexto econémico o las
fluctuaciones del mercado. BBVA no asume compromiso alguno de actualizar dicho contenido o comunicar esos cambios.

BBVA no asume responsabilidad alguna por cualquier pérdida, directa o indirecta, que pudiera resultar del uso de este
documento o de su contenido.

Ni el presente documento, ni su contenido, constituyen una oferta, invitacion o solicitud para adquirir, desinvertir u obtener
interés alguno en activos o instrumentos financieros, ni pueden servir de base para ninguin contrato, compromiso o decisién de
ningun tipo.

El contenido del presente documento esta protegido por la legislacion de propiedad intelectual. Queda expresamente prohibida
su reproduccion, transformacion, distribucion, comunicacion publica, puesta a disposicidn, extraccion, reutilizacion, reenvio o la
utilizacion de cualquier naturaleza, por cualquier medio o procedimiento, salvo en los casos en que esté legalmente permitido o
sea autorizado expresamente por BBVA en su sitio web www.bbvaresearch.com.



	México | Pobreza vs hambre 
	En 2024, aproximadamente el 8.0% de los hogares en México reportó que al menos un adulto se quedó sin comida o dejó de desayunar, comer o cenar debido a la falta de dinero o recursos. 
	En 2024, aunque se registran avances, persisten problemáticas alimentarias entre la población adulta: en 9.6% de los hogares, alguna persona sintió hambre, pero no comió; y en 6.9%, algún adulto comió sólo una vez al día o dejó de comer durante todo un día, ambas situaciones derivadas de la falta de dinero o recursos.  
	Existe una proporción de la población que, aun sin encontrarse en condición de pobreza, declaró haber estado en hogares con dificultades relacionadas con el hambre por falta de dinero o recursos. El 5.1% en hogares que se quedaron sin comida; el 5.8% en hogares donde alguna persona adulta dejó de desayunar, comer o cenar; y 10.5% en hogares dónde alguna persona adulta comió menos de lo que pensaba que debía comer.  
	Conclusiones 
	Referencias 
	Anexo 1 


