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Los “Baby Boomers” de EEUU en México: un grupo creciente 
de migrantes  
 
 Datos del Censo indican que en México residen 961,121 personas nacidas en el 

extranjero, de los que 76.4% son de EEUU. 
 
 México concentra el 7.5% del total de los trabajadores retirados de EEUU con derecho a 

jubilación que viven en el extranjero. En 2010 EEUU trasfirió a este grupo residente en 
México un monto equivalente a 194 millones de dólares. 

 
 De acuerdo al Annual Retirement Index, México está calificado en el índice para 2012 en el 

3er lugar como mejor destino para los jubilados de EEUU. 
 

 Estos flujos de migrantes y recursos generan cambios en el sector de servicios, salud, 
laborales, entre otros,  de las regiones receptoras de esta migración, además de 
potencializar el sector de la vivienda. 

  

“Baby Boomers” es un término usado para referirse a las personas nacidas entre el periodo posterior a la Segunda 
Guerra Mundial y hasta aproximadamente 1960, en el que se observó un aumento en la tasa de natalidad en los 
países anglosajones y en algunos países europeos. Aunque puede ser usado para referirse a una generación a 
nivel global, el término se usa más para describir a los nacidos en Estados Unidos, por el tamaño relativo de su 
población. 

Actualmente el término “Baby Boomers” ha cobrado gran importancia dado que describe a una generación 
numerosa que está realizando la transición del sector productivo al de jubilados. El rápido crecimiento desde la 
década pasada de centros de salud geriátricos y ocupaciones relacionados al cuidado de personas de la tercera 
edad obedece a una demanda originada por este cambio demográfico en la población en algunos países. 
Además, para algunos de los jubilados de esta generación su proyecto de vida ha incluido el migrar a otro país, lo 
que ha generado un mercado mundial relativamente joven (en donde participa México) destinado a esta 
población. 

El volumen de este tipo de migrantes no es fácil de estimar, pues muchos de ellos pueden realizar visitas o 
estancias de corta duración, y/o residir en más de un país. De acuerdo con el Censo de Población y Vivienda 
2010, residían en México 738,103 habitantes nacidas en EEUU, que representan el 76.4% del total de personas 
que nacieron en otro país que vivían en México. De estos 39,032 (5.3%) tienen 50 años o más, siendo personas 
en edad de jubilación o próximos a jubilarse. 

En 2010 la Social Security Administration de EEUU entregó recursos a 333,244 trabajadores retirados residentes 
en el extranjero, de los cuales 25,071 (7.5%) residían en México y obtenían por concepto de transferencias de su 
jubilación un monto anual de cerca de 194 millones de dólares al año. 

Además de los ajustes en el sector de servicios, salud y laborales de las regiones receptoras de esta migración, 
uno de los sectores que se potencia por este flujo es el de la vivienda. En México existen lugares donde es muy 
notorio la migración de jubilados de EEUU como: el Valle de Guadalupe, San Miguel de Allende, Puerto Vallarta, 
Loreto, Cabo San Lucas y el Lago de Chapala (Ajijic). 

En muchos de estos lugares y otros más existen desarrollos inmobiliarios destinados específicamente para este 
fin. De acuerdo a la revista International Living que elabora el Annual Retirement Index, México está calificado en 
el índice para 2012 en el 3er lugar como mejor destino para los jubilados. 

Así, se espera que con la recuperación, aunque moderada, de EEUU, incrementen también los ingresos de los 
“Baby Boomers”, lo que podría llevar a que en los siguientes años crezca este grupo de migrantes ya jubilados 
hacia México.  
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Gráfica 1 

Trabajadores retirados de EEUU que reciben su pensión 
en México,  
(Personas) 

  
Gráfica 2 

Monto de beneficios totales anuales que reciben los 
trabajadores retirados de EEUU que residen en México, 
(Millones de dólares) 

 

 

 

 

 Fuente: BBVA Bancomer Research con datos de US Social Security 
Administration.  
 
 
Gráfica 3 

Principales entidades de residencia en México de las 
personas nacidas en EEUU con 50 años o más 

 Fuente: BBVA Bancomer Research con datos de US Social Security 
Administration.  
 
 
Gráfica 4 

Principales municipios de residencia en México de las 
personas nacidas en EEUU con 50 años o más 

 

 

 
Fuente: BBVA Bancomer Research con datos del Censo de Población y 
Vivienda 2010, INEGI  
 

 Fuente: BBVA Bancomer Research con datos del Censo de Población y Vivienda 
2010, INEGI  
 

  
Gráfica 5 

Annual Retirement Index 2012 

 
Fuente: BBVA Bancomer Research con datos de la revista International Living.  
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 Aviso 

Esta Publicación es una iniciativa conjunta entre la Fundación BBVA Bancomer y el Servicio de Estudios Económicos, México de BBVA Research que pretende realizar 
nuevas aportaciones al campo de estudio de la Migración que contribuyan a un mejor conocimiento de este importante movimiento social. 
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